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Nisan 2023

ACLIK ve YOKSULLUK SINIRI
TASE (2021=100): 380,67

MUTFAK ENFLASYONU AYLIK %5,67 ve SON ON IKI AYLIK 990,38 ORANINDA ARTTL.

4 KISILIK AILENIN AYLIK GIDA HARCAMASI TUTARI (ACLIK SINIRI) 10.135 TL HESAPLANDI.
DORT KiSiLiK AILENIN GIDA ve TUM DiGER HARCAMALARI iCIN HANESINE GIRMESI
GEREKEN TOPLAM GELIR TUTARI (YOKSULLUK SINIRI) 33.015 TL!

BEKAR BIR CALISANIN AYLIK TOPLAM YASAMA MALIYETI 13.165 TL'YE ULASTI!

ASGARI UCRETIN BURUTU ACLIK SINIRININ NETI OLDU!

8 OGO

Ucretlilerin satin alma gligleri enflasyon nedeniyle asinmaktadir. Yapilmasi gereken zorunlu harcamalari
karsilamakta yetersiz kalan Ucret gelirleri nedeniyle hayat pahaliligi dar gelirlinin pesini birakmiyor.

Herkesin harcama sepeti ayni olmadigindan yasanan enflasyon da herkes igin farkli oluyor. Dar ve
sabit gelirli kesimlerin etkisini en fazla hissettigi enflasyon gostergesi gida fiyatlarindaki hizli yikselistir.
Bir buguk yildan fazla siredir gida enflasyonu yliksek seyrediyor. Bu durum sabit gelirlilerin lcret ve
maaglara yapilan zamlara ragmen bluyimeden pay almak bir yana alim glcin( dislriyor. Buna bagh
olarak 6rnegdin son bir ayda ortalama 50 TL, son bir yilda %150 artan kirmizi eti tiketmek distk gelirli
vatandaslar igin mimkin olmuyor. Sadece hayvansal trinler dedil mutfakta en fazla tiketilen gidalardan
kuru sodan ve patates fiyatlari da son bir yilda iki katina kadar artmis durumda. Ustelik diinyada gida
fiyatlari BM Gida ve Tarim Orgiitii'ne (FAO) gére bir yildir araliksiz her ay diiserek %20 azalmis olmasina
ragmen...

Dar ve sabit gelirli kesimler agisindan enflasyonun 6nlenmesi ve giderek disurilmesi 6nem tasimakla
beraber asil olan gelirlerin daha fazla artmasi ve insan yakisir harcamayi karsilayacak seviyede olmasidir.
GlnUmuzde temel sorun gegim sikintisidir. Gida alisverislerinde bile kilogramdan grama ve tane ile

alisverise gore hayatini idame ettirmek durumunda kalmis olan vatandas temel tiketimlerinden daha
fazla kisamaz hale gelmistir.

Cizelge 1: Dort Kisilik Ailenin Aglik ve Yoksulluk Sinir1 (TL/Ay)*
' Nisan Aralik Mart Nisan
2022 2022 2023 2023
Yetiskin Erkek Gida Harcamasi 1.609,02 2.451,55 12.880,56, 3.041,61
Yetiskin Kadin Gida Harcamasi 1.276,10 1.951,20| 2.331,77| 2.475,49
15-19 Yas Grubu Cocuk Gida Harcamasi 1.588,40 2.421,55| 2.843,06] 3.004,11
4—6 Yas Grubu Cocuk Gida Harcamasi 850,11 1.306,27 1.535,72| 1.614,28
Aclik Sinir 4 Kisilik Aile (Gida Harcamast) 5.323,63 8.130,57| 9.591,13| 10.135,50
Yoksulluk Siniri 4 Kisilik Aile (Toplam Harcama) 17.340,81| 26.483,94| 31.241,47| 33.014,66

* Harcama tutarlari, yuvarlama nedeniyle, toplamda farkh olabilmektedir.

TURK-IS Arastirmasinin 2023 Nisan ay! sonucuna gére;

= Ankara’da yasayan dort kisilik bir ailenin saglikli, dengeli ve yeterli beslenebilmesi
icin yapmasi gereken aylik gida harcamasi tutari (aghk sinirt) 10.135,50 TlL've,

« Gida harcamasi ile giyim, konut (kira, elektrik, su, yakit), ulasim,egitim, saglk ve
benzeri ihtiyaglar igin yapilmasi zorunlu diger aylik harcamalarinin toplam tutan

(yoksulluk sinir1) 33.014,66 TL'ye,

o Bekar bir calisanin ‘yasama maliyeti’ ise aylik 13.167,15 TL'ye yiikseldi.




Cizelge 2: Gida Harcamasindaki Degisim %

Nisan’22 Arahk'22 Mart'23 Nisan'23
Bir Onceki Aya Gére Degisim Orani - 80 4,41 == 176 5,67
Bir Onceki Yilin Aralik Ayina Gore Degisim Orani 29,91 98,41 17,96 24,65
Son On Iki Ay Itibariyle Degisim Orani : 85,02 98,41 94,62 90,38
On iki Aylik Ortalamalarla Degisim Orani - 106,28 114,03 115,74

TURK-1S'in verilerine gére “mutfak enflasyonu“ndaki degisim Nisan 2023'te su sekildedir:

L]
®
L]

Ankara’da yasayan dort kisilik bir ailenin “gida icin” yapmas! gereken asgari harcama
tutarindaki artis bir énceki aya gére % 5,67 oraninda gergeklesti.

Dért aylik dedisim orani ise % 24,65 tespit edildi.

Son on iki ay itibariyle degisim orani % 90,38 oldu.

On iki aylik ortalamalara gore degisim orani % 115,74 olarak hesaplandi.

TURK-IS hesaplamasinda temel alinan ve dogrudan piyasadan derlenen fiyatlara gore, gida
tirtinlerinde Nisan 2023 itibariyle gézlemlenen degisim harcama gruplarinagore su sekilde oldu:

Siit, yogurt, peynir grubunda;
Siit ve yogurt fiyatlan sinirli diizeyde azalirken, peynir fiyati biraz artmustir.

Et, tavuk, balik, yumurta, kuru baklagiller, yagh tohum iiriinlerinin

bulundugu grupta;

Bu gruptaki tiim hayvansal protein kaynaklarinda yiiksek fiyat artisi yasadi. Ortalamada ilk
kez balik 140 TL’yi, dana eti 300 TL'yi, kuzu eti ise 350 TL'yi gegerek rekor kirdi, yumurtanin
tanesi 3,5 TL'ye dayandi. Bir ayda balik, kuzu, dana, tavuk, yumurta fiyati sirasiyla %9, %21,
%25, %11, %3 zamlandi. 15 Nisan'da baglayan acik deniz av yasaklarinin baslamasiyla
tezgahlarda balik cesitliligi azaldi. Yesil mercimek degismezken kirmizi mercimedin ortalama
kilogram fiyati %5 geriledi. Nohudun fiyati sinirli diizeyde diserken kuru fasulyenin fiyati %3,
yagli tohumlarin %8 oraninda artti.

Ekmek ve tahillar grubunda;
Bir ayda piring ve un fiyatlarinda sinirli diizeyde artig goézlemlendi. Bulgur %4, makarna %5

zamlandi. irmik fiyati %4 disti. Ramazan ayi sonrasi, Ankara’da ekmek fiyati bu ay
degismedi.

Taze sebze-meyve grubunda;

Semt pazarlarinda yesil sogan, kivircik gibi salata yegilliklerinin ve pirasa, lahana gibi yesil
yaprakli sebzelerin fiyatlar sirasiyla %20, %15 artti. Gida sepetinde bu ayin zam bokesi
%40’k artisla 30 TL'ye kadar ¢ikan kuru sogan olurken onu vatandasin karnini doyurabilmek
icin tercih ettigi en temel besinlerden olan % 33 ile patates izledi. Orti alti sebzelerden
patlican, kabak, domates ve salatalik fiyatlari diiserken biber zamlandi. Fasulye ortalama 33
TLl’den semt pazarlarinda kendisine yer bulurken bakla ve bezelye fiyatlar geriledi. Balkabadi
ve limon bu ayda da zamlandi. Kis meyvelerinden mandalina ve greyfurt tezgahlan terk
ederken portakal fiyati degismedi, armut fiyati distii. Gegen ay en az 40 TL'den pazarlarda
satiimaya baslayan cilek bu ay 20 TL'ye kadar geriledi. Erik, yenidinya, cagla gibi yeni yaz
meyveleri ortalama 45 TL'den satiimaya bagladilar. Yerli muzun fiyati 25 TL'ye kadar
yikselirken ithal muz gok ytiksek fiyati sebebiyle aligveriglerde gorticliye cikamadi. Ortalama
sebze (ana yemekleri tamamlayan maydanoz, kivircik vb. salata yegillikleri dahil degildir) kg fiyati
20,26 TL, ortalama meyve kg fiyati 19,02 TL oldu. Hesaplamada 26'sI sebze ve 6'si meyve
olmak iizere toplam 32 (iriindeki fiyat degisimi dikkate alindi. Ortalama meyve-sebze kg fiyatu

bu ay 18,65 TL olarak tespit edildi (Ana yemekleri tamamlayan maydanoz, kivircik gibi salata
yesillikleri bu hesaplamada "Ortalama Meyve-Sebze Fiyati”na dahil edilmektedir).

Temel yag iiriinlerinin bulundugu grupta;
Son bir ayda ortalama aygigek yad, tereyagi, margarin ve zeytinyad fiyatlan sabit kaldu.
Son grup icinde yer alan gida maddelerinden;

Tuz hafif diizeyde; yesil zeytin %4, pekmez %6 zamlandi. Siyah zeytin, cay, recel fiyatlar
dustik seviyede; bal %4, salga %5 geriledi. Ihlamur, seker ve baharat fiyatlari sabit kaldi.
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Zaman
Not: “Ort. Meyve-Sebze Fiyatin”a ana yemekleri tamamlayan maydonoz, kivircik gibi salata yesillikleri dahil edilmektedir.
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Ara. Oca. Sub. Mar. Nis.2 May. Haz. Tem. Agu. Eyl2 Eki2 Kas. Ara. Oca. Sub. Mar. Nis.2
21 22 22 22 2 22 22 22 22 2 2 22 22 23 23 23 3

6,14 6,45 10,38 823 10,52 18,3 16,68 16,95 1596 17,81 14,72 16,78 13,14 17,22 19,29 18,15 19,02
6,44 7,2 10,74 12,62 11,92 12,25 11,7 14,17 13,01 16,56 16,1 13,04 16,26 17,82 20,3 19,63 20,26
5,92 6,89 10,56 10,42 11,22 1346 13,36 1532 14,07 17,59 1571 15,68 15,14 16,94 18,98 18,29 18,65

‘@ Ort. Meyve Fiyati == Ort. Sebze Fiyati =@ 0rt. Meyve-Sebze Fiyatl =~ «=eeee Dogrusal (Ort. Meyve-Sebze Fiyati)
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ACIKLAMALAR

Calisanlarin, kendilerine ve ailelerine saygin yasam diizeyi saglayacak bir gelir elde etmeleri
esastir. Yoksulluk, genel anlamiyla, insanlarin temel ihtiyaglarini kargtlayamama durumu olarak
tamimlanmaktadir. Yoksulluk siniri tutari, bir ailenin, insan onurunun gerektirdigi zorunlu
ihtiyaglari karsilayabilmesi igin yapmasi gereken harcama diizeyidir.

Tiirkiye’de bu konuda diizenli bir galisma bulunmamaktadir. TURK-IS, var olan bu eksikligi
gidermek amaciyla, Aralik 1987’ dan bu yana diizenli olarak her ay, gida harcamasi tutarmni ve
buradan hareketle aglikve yoksulluk sinirini agiklamaktadir.'

Tiirkiye’de yoksulluk sinirt ve yoksullugun boyutlari ile ilgili ilk resmi ¢calisma TUIK tarafindan
14 Nisan 2004 giinii agiklanan “2002 Yoksulluk Caligmasi”dir.

Calisanlarin, kendilerine ve ailelerine yetecek bir ticret almalari geregi agiktir. Ancak temel
ihtiyaglarin karsilanabilmesini saglayacak ve refahtan pay almasini miimkiin kilacak iicretin
hesabi nasil yapilacaktir? is¢inin yasam standardini siirdiirmesi ya da iyilestirmesi igin gerekli
olan tutar ne kadar olmalidir? Kuskusuz bu ve benzeri sorularin cevabini vermek kolay degildir.
Gerekli olacak tutarin hesabi, yasam standardi ve tiiketim aligkanliklarina da bagh olarak kisiden
kisiye, hatta iilkeden iilkeye farkliliklar géstermektedir.

[scinin ailesiyle birlikte, insan onuruna yarasir bir yasam diizeyi saglayabilecek harcama tutarini
belirlemek igin yapilabilecek hesaplamalardan  biri, beslenmeye iliskin ihtiyaglarin
belirlenmesidir. Dengeli beslenebilmek igin, yetiskinlerin ihtiyag duyacag: kalori miktar ile
cocuklarin yaslarina gére gerekli olan kalori miktarmin ne olmasi gerektigi hakkinda bilimsel
arastirmalar yaptlmistir. Sagligin korunabilmesi iginbu kalorileri saglayacak besin miktarlari yani
sira, gerekli protein, yag ve karbonhidrat miktarlari konusundada belirlemelerde bulunulmustur.
Bu kapsamda, farkl biiyiikliikteki aileler i¢in toplam besin ihtiyaci hesaplanabilmektedir.

TURK-IS’in bu galismasinda, dort kisilik bir ailenin, bilimsel olarak belirlenmis beslenme kalib
temel alinmaktadir. Anilan beslenme kalibi, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimler Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimii'nden saglanmustir. Guinliik kalori ihtiyacinin hesabinda, hem
yetiskin kisiler hem de geng ve gocuk niifus dikkate alinmaktadir. Buna gore yetiskin erkek igin
3500, yetiskin kadin i¢in 2300, 15-19 yas grubundaki erkek ¢ocuk i¢in 3200 ve 4-6 yas grubundaki
¢ocuk i¢in 1600 kalorilik liste temel alinmustir.

Calismada kullanilan besin grubunda su besin maddeleri yer almaktadir:

Birinci grupta siit, yogurt, peynir; ikinci grupta et, tavuk, balik, yumurta, yagli tohumlar (sert
kabuklu yemisler), kuru bakliyat (nohut, mercimek, kuru fasulye vb.); li¢iincii grupta ekmek,
makarna, piring, bulgur,un, irmik, diger tahil unlari; dérdiincli grupta taze meyve ve sebze;
besinci grupta tereyagi, margarin, aygigegi yagi, zeytinyagindan miitesekkil temel yaglar; diger
besin grubunda ise seker, regel, marmelat, bal,pekmez, tuz, baharat (kimyon, karabiber, pul
biber, nane vb.), ¢ay, thlamur, salga yer almaktadir.

Arastirmada, dort kisilik bir ailenin fizyolojik ihtiyaglart ile tutarh, yeterli ve dengeli
beslenmesini saglamakicin gerekli olan kalori sayist ve bunu karsilayacak besinlerin cins ve
miktari temel alinmaktadir. Ankara’dagalisanlarin yogun olarak aligveris yaptiklari market ve
semt pazarlari ayda iki-lig kez dolagilarak fiyatlar derlenmekte ve yapilmasi gereken asgari
diizeydeki gida harcamasi tutart hesaplanmaktadir.

12022 yilmin Ocak aymdan itibaren, olusturulan yeni ¢calisma grubu tarafindan ve yeni beslenme kalibi
temel alinarak arastirma siirdiiriilmektedir.



“A¢hk Smirr” dort kisilik bir ailenin, saglikli ve dengeli beslenebilmesi amaciyla bir ayda gida
igin yapmasi gereken asgari harcama tutarini tanimlamaktadir. insan onuruna yarasir diizeyde
yasam siirdiirebilmek igin gereken harcama tutari, hi¢ kusku yok ki, gida ile sinirli degildir. Gida
harcamasi yaninda giyim, konut, ulagim ve diger ihtiyaglar i¢in gerekli tutarin da ayrica
hesaplanmasi gerekmektedir. “Yoksulluk simir1” zorunlu ihtiyaglar igin yapilmasi gercken
toplam harcama tutarini ifade etmektedir.

Gida disindaki zorunlu harcamalarin tutarini ayrintili olarak ve tek tek hesaplamak i¢in
kullanilabilecek “beslenme kalibi” benzeri bir bilimsel ve objektif yontem -maalesef- meveut
degildir. Bu tutarin hesaplanmasinda, genellikle aile biitgesi yontemi kullanilmaktadir. Ailelerin
elde ettigi geliri ve temel ihtiyaglari igin yaptiklari harcamalari gosteren g¢alismalardan
yararlanilarak bir hesaplama yapilabilmektedir.Diger bir ifadeyle, ailelerin toplam harcamalar
igindeki “gida” payi temel alinarak gida disi harcamalara ulagilmaktadir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan, aile biitgesine yonelik anket galigmasi
yapilmaktadir. TUIK, iilke genelinde yaptigi anket ile ailelerin clde ettigi geliri ve tiiketim
harcamalarint bulmaktadir. TUIK in 2003-2004 Hanehalk: Tiiketim Harcamalart Anketi’ne gore
gida harcamalarinin toplam tiiketim harcamalari i¢indeki payr yiizde 30,70 oranindadir.?
Hesaplamalarda bu oran esas alinmaktadir.

TURK-IS ¢alismasi sonucu agiklanan yoksulluk simiri tutari, iscinin eline gecmesi gereken
iicret diizeyi degildir. Bu degerlendirme eksik bir yaklasimin ifadesi olacaktir. Yoksulluk sinirt
tutari, ailenin yapmasi gereken insan onurunun gerektirdigi harcama diizeyidir ve bir bakima,
haneye girmesi gereken toplam gelirin alt sinirini ortaya koyan dnemli bir géstergedir. Ancak
¢ogu zaman, iicretli galisan ailenin tek gelir kaynagi oldugundan yoksulluk siniri tutari olmast
gereken dicret diizeyi olarak goriilmektedir.

TURK-IS’in bu ¢alismasiyla hesaplanan gida harcama tutarinda, aylar ve yillar itibariyle
meydana gelen degisimi yansitan oranlari enflasyon verisi olarak degerlendirmek de ihtiyatli bir
yaklasimi gerektirmektedir.

Yinelemek gerekir ki, bu ¢aligma, tiiketici fiyatlari endeksi olarak degerlendirilmemelidir. Dar
gelirli ailelerinelde ettigi gelirin yeterli ve dengeli beslenme icin gerekli harcamalari bile
karsilayabilecek diizeyde olmadigiagiktir. Aileler, diisiik diizeydeki geliriyle beslenme ve
beslenme digi harcamalari kargilayabilmek i¢in cesitli mallarin fiyatlarini da dikkate alarak
tilketim mallari arasinda tercihte bulunmak zorunda kalmaktadir. Coguzaman fiyati yiiksek olan
gida maddeleri yerine fiyati diisiik olan gida maddelerini segmektedir.

Bu durumda olan aileler, biiyiik bir olasilikla beslenme digi harcamalarinin (kira, ulagim, yakit,
elektrik ve benzerleri) bir kismini da beslenme harcamalarindan kisarak elde edebilmektedir.
Sonugta, gelir diizeyinin diisiik ve yetersiz olmasi, dar gelirli kisi ve ailelerin saghksiz ve
dengesiz beslenme yapmasina yol agmaktadir.

TURK-IS tarafindan hesaplanan aglik ve yoksulluk siniri tutarlari ile elde edilen gelir arasindaki
fark, ¢alisanlarin i¢inde bulundugu ge¢im sikintisinin boyutlarini ortaya koyan Snemli bir
gosterge olmaktadir.

2 TOIK 2005 yilt igin bu orani ylizde 28,3; 2006 yili igin yiizde 28,5; 2007 yili igin ylzde 28,4, 2008 yili icin
ylzde 26,6; 2009 yili icin yizde 26,7; 2010 yili igin yizde 27,1; 2011 yih igin yuzde 26,2 olarak hesaplamistir.
2012 yili igin bu oran yizde 25,1 ve 2013 icin yiizde23,5'dir. 2014 yili icin TUIK tarafindan hesaplanan gida ici
harcama orani yiizde 22,7'dir ve 2015 ile 2016 yiliicin ayni kalmistir. 2017 yili icin bu oran yiizde 22,4 ve 2018
yil igin ylizde 22,5 olarak hesaplanmistir. 2019 yili icin bu oran ylzde (son ig yilin ortalamasi olarak) yizde
22,6'dir. 2020 yihi icin bu orani TUIK yiikselterek (son ii¢ yilin ortalamas olarak) yiizde 23,1 olarak
hesaplamistir. 2021 igin bu oran dedismemistir.





