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Nisan 2023 

AÇLIK ve YOKSULLUK SINIRI 
TAS:(. o· 1--=100): 380,67 

e MUTFAK ENFLASYONU AYLIK %5,67 ve SON ON İKİ AYLIK %90,38 ORANINDA ARffi. 
e 4 KİŞİLİK AİLENİN AYLIK GIDA HARCAMASI TUTARI (AÇLIK SINIRI) 10.135 TL HESAPLANDI. 
e DÖRT KİŞİLİK AİLENİN GIDA ve TÜM DİĞER HARCAMALARI İÇİN HANESİNE GİRMESİ 

GEREKEN TOPLAM GELİR TUTARI (YOKSULLUK SINIRI) 33.015 TL! 
e BEKAR BİR ÇALIŞANIN AYLIK TOPLAM YAŞAMA MALİYETİ 13.165 TL'YE ULAŞTI! 
e ASGARİ ÜCRETİN BÜRÜTÜ AÇLIK SINIRININ NETİ OLDU! 

Ücretlilerin satın alma güçleri enflasyon nedeniyle aşınmaktadır. Yapılması gereken zorunlu harcamaları 
karşılamakta yetersiz kalan ücret gelirleri nedeniyle hayat pahalılığı dar gelirlinin peşini bırakmıyor. 

Herkesin harcama sepeti aynı olmadığından yaşanan enflasyon da herkes için farklı oluyor. Dar ve 
sabit gelirli kesimlerin etkisini en fazla hissettiği enflasyon göstergesi gıda fiyatlarındaki hızlı yükseliştir. 
Bir buçuk yıldan fazla süredir gıda enflasyonu yüksek seyrediyor. Bu durum sabit gelirlilerin ücret ve 
maaşlara yapılan zamlara rağmen büyümeden pay almak bir yana alım gücünü düşürüyor. Buna bağlı 
olarak örneğin son bir ayda ortalama 50 TL, son bir yılda %150 artan kırmızı eti tüketmek düşük gelirli 
vatandaşlar için mümkün olmuyor. Sadece hayvansal ürünler değil mutfakta en fazla tüketilen gıdalardan 
kuru soğan ve patates fiyatları da son bir yılda iki katına kadar artmış durumda. Üstelik dünyada gıda 
fiyatları BM Gıda ve Tarım Örgütü'ne (FAO) göre bir yıldır aralıksız her ay düşerek %20 azalmış olmasına 
rağmen ... 

Dar ve sabit gelirli kesimler açısından enflasyonun önlenmesi ve giderek düşürülmesi önem taşımakla 
beraber asıl olan gelirlerin daha fazla artması ve insan yakışır harcamayı karşılayacak seviyede olmasıdır. 
Günümüzde temel sorun geçim sıkıntısıdır. Gıda alışverişlerinde bile kilogramdan grama ve tane ile 
alışverişe göre hayatını idame ettirmek durumunda kalmış olan vatandaş temel tüketimlerinden daha 
fazla kısamaz hale gelmiştir. 

Çizelge 1: Dört Kişilik Ailenin Açlık ve Yoksulluk Sınırı {TL/ Ay)* 

Nisan Aralık Mart 
2022 2022 2023 

Yetişkin Erkek Gıda Harcaması 1.609,02 2.451,55 2.880,56 

Yetişkin Kadın Gıda Harcaması 1.276,10 1.951,20 2.331,77 

15-19 Yaş Grubu Çocuk Gıda Harcaması 1.588,4C 2.421,55 2.843,06 

4-6 Yaş Grubu Çocuk Gıda Harcaması 850,11 1.306,27 1.535,72 

Açlık Sınırı 4 Kişilik Aile (Gıda Harcaması) 5.323,63 8.130,57 9.591,13 

Yoksulluk Sınırı 4 Kisilik Aile <Toolam Harcama) 17.340,81 26.483,94 31.241,47 

* Harcama tutarları, yuvarlama nedeniyle, toplamda farklı olabilmektedir.

TÜRK-İŞ Araştırmasının 2023 Nisan ayı sonucuna göre; 

• Ankara'da yaşayan dört kişilik bir ailenin sağlıklı, dengeli ve yeterli beslenebilmesi
için yapması gereken aylık gıda harcaması tutarı (açlık sınırı) 10.135.50 TL'ye,

Nisan 
2023 
3.041,61 

2.475,49 

3.004,11 

1.614,28 

10.135,50 

33.014,66 

* Gıda harcamas ı ile giyim, konut (kira, elektrik, su, yakıt), ulaşım,eğitim, sağlık ve
benzeri ihtiyaçlar için yapılması zorunlu diğer aylık harcamalarının toplam tutarı
(yoksulluk sınırı) 33.014.66 TL'ye,

o Bekar bir çalışanın 'yaşama maliyeti' ise aylık 13.167.1 5  TL'ye yükseldi.














